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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ АДМИНИСТРАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН
ОТДЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН
       П Р И К А З 

от  11.11.2019  года                                                                  № 1127
г. Абинск
О внесении изменений в приказ управления образования и молодежной политики, отдела по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Абинский район от 12 сентября 2019 года № 913/180 «Об организации и  проведении I и II этапов ХIII  Всекубанской спартакиады среди учащихся общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район «Спортивные надежды Кубани» в 2019-2020 учебном году»
На основании приказа министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 21.10.2019 года №  4218 «О проведении ХIII Всекубанской спартакиады среди обучающихся общеобразовательных организаций и профессиональных организаций Краснодарского края «Спортивные надежды Кубани» управление образования и молодежной политики администрации муниципального образования Абинский район, отдел  по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Абинский район   п р и к а з ы в а ю т:
1. Внести изменения в приложение № 1 приказа управления образования и молодежной политики, отдела по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Абинский район от 12 сентября 2019 года  № 913/180 «Об организации и проведении I и II этапов  ХIII  Всекубанской спартакиады среди учащихся общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район «Спортивные надежды Кубани» в 2019-2020 учебном году», изложив в новой редакции:
1.1. п. 4. 3. Программа спартакиады (баскетбол). 
	13. Баскетбол

14. Баскетбол

15. Баскетбол

16. Баскетбол
	7-9 классы (юноши)

7-9 классы (девушки)

10-11 классы (юноши)

10-11 классы (девушки)


1.2. п. 14.1. Эстафеты «Веселые старты».
 Эстафета № 3 «Мяч в обруче».

3-4 классы. Инвентарь: на каждую команду 2 обруча, 1 баскетбольный мяч, 1 волейбольный мяч, 1 теннисный мяч, 1 фишка.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. На расстоянии 9 м и 12 м от линии лежат гимнастические обручи. В первом обруче находятся баскетбольный, волейбольный и теннисный мячи. На расстоянии 18 м стоит фишка.
Описание эстафеты: по сигналу судьи первый участник должен добежать до 1 обруча, взять все мячи, добежать до 2 обруча, положить мячи в обруч, оббежать фишку. Далее после оббегания фишки забрать все мячи из 2 обруча, добежать до 1 обруча и положить их в обруч, добежать до линии старта и передать эстафету следующему. 

Ошибки: В случае если мяч (мячи) выкатывается из обруча, участник возвращается и исправляет ошибку. 

Эстафета № 4 «Скакалка и мяч».
Инвентарь: на каждую команду 1 гимнастическая скакалка, баскетбольный мяч и 1 гимнастический обруч.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному.   Для команд 1 и 2 классов расстояние от линии старта до поворотной фишки 15 м, для команд 3 и 4 классов 18 м. 
Описание эстафеты для команд 1 и 2 классов:

у первого  участника в руках скакалка, по сигналу судьи первый участник бежит со скакалкой, осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, оставляет в нем скакалку; забирает баскетбольный мяч и возвращается с мячом в руках (гладкий бег) к команде; передает мяч и возвращается с мячом в руках (гладкий бег) к команде; передает мяч следующему участнику команды способом «из рук в руки». Следующий участник выполняет эстафету в обратной последовательности: с мячом в руках бежит до обруча, кладет в него мяч, забирает скакалку. Затем, не обегая обруч, бежит со скакалкой, осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой к команде и на линии старта передает скакалку из рук в руки следующему участнику. 

Описание эстафеты  для команд 3-4 классов:

 
у первого участника в руках скакалка, по сигналу судьи первый участник  бежит со скакалкой, осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой (левой или правой) до обруча, оставляет в нем скакалку. Забирает баскетбольный мяч и возвращается к команде, выполняя ведение мяча. Передаёт мяч следующему участнику команды способом «из рук в руки». Следующий участник выполняет эстафету   в обратной   последовательности: 
выполняет ведение мяча до обруча, кладет в него мяч, забирает скакалку. Затем, не оббегая обруч, бежит со скакалкой, осуществляя ее перешагивание/перепрыгивание одной ногой  к команде и на линии старта передает скакалку из рук в руки следующему участнику. 

Ошибки:
края скакалки,  находящейся  в обруче,  выходят  за пределы      обруча  и касаются поверхности пола.  Допускается,  чтобы края скакалки    выходили   за 
пределы обруча, но при этом не касались пола. 


во время выполнения бега со скакалкой участник не выполняет перешагивание через нее.


в  случае если мяч выкатывается из обруча, участник возвращается                    и исправляет ошибку.


Нарушения: если участник передал мяч не способом «из рук в руки», команде начисляется штраф 2сек. за каждое нарушение.

Эстафета № 5 «Комбинированная эстафета».

Инвентарь: для команд 1-2 классов 1 фишка, 1 скакалка, 1 баскетбольный мяч, 1 волейбольный мяч. Расстояние от линии старта до поворотной фишки 15 м. 

Инвентарь: для команд 3 и 4 классов 1 фишка, 1 скакалка, 1 баскетбольный мяч, 1 футбольный мяч. Расстояние от линии старта до поворотной фишки 15 м. 

          Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. 

          Описание эстафеты: по сигналу судьи первый участник бежит                             до фишки, которая стоит в конце дистанции, оббегает ее и возвращается обратно. Передает эстафету следующему участнику и становится в конец колонны.


Второй участник: для 1-2 классов:


держит в руках баскетбольный мяч. Приняв эстафету, выполняет ведение мяча до фишки, оббегает ее и возвращается обратно  с мячом в руках. Передает эстафету третьему участнику;


Второй участник команд 3 и 4 классов:

футбольный мяч лежит на стартовой линии. Приняв эстафету, выполняет ведение футбольного мяча до фишки. Берет мяч в руки  за фишкой, оббегает фишку и с мячом в руках возвращается обратно. Передает эстафету третьему участнику.


Третий участник выполняет бег со скакалкой, осуществляя ее перешагивание одной ногой (левой или правой), добегает до фишки, оббегает ее и возвращается обратно обычным бегом. Передает эстафету четвертому участнику.


Четвертый участник принимает положение «крабика»: положение упор сзади, ноги согнуты в коленях, таким образом, участник опирается на четыре точки (две руки и две ноги). В положении «крабика» участник передвигается лицом вперед до фишки, после чего поднимается, оббегает фишку и обычным бегом возвращается обратно. Передает эстафету пятому участнику.

Пятый участник 1 и 2 классов прыгает как «кенгуру» до фишки, зажав волейбольный мяч между ногами, берет мяч в руки, оббегает ее и возвращается обратно обычным бегом с мячом в руках. Передает эстафету 6-ому участнику.

Пятый участник 3 и 4 классов прыгает как «кенгуру» до фишки, зажав баскетбольный мяч между ногами, берет мяч в руки, оббегает ее и возвращается  обратно  обычным   бегом  с  мячом в руках.  Передает   эстафету        
шестому участнику.


Участники      с 6   по  10    выполняют   те   же     эстафеты,  в    той     же 
последовательности, в которой их выполняли участники с 1 по 5.


Ошибки: 

Во время выполнения бега со скакалкой участник не выполняет перешагивание через нее.


Если мяч выпадет, участник эстафеты поднимает мяч и продолжает движение «кенгуру» с того места, где упал мяч. 


Победителем считается команда, преодолевшая всю дистанцию                          за наиболее короткое время.

1.3. п. 14.7.  Спортивный туризм. 
          Система Розыгрыша.

Соревнования I и II этапа Спартакиады среди 5-6 классов проводятся на длинной дистанции 1 класса.


Соревнования I и II этапа  Спартакиады среди   7-8, 9-11 классов проводятся на длинной дистанции 2 класса.

Программа соревнований.

Соревнования проводятся в природной среде. Длинная дистанция – 
включает прохождение технических этапов и этапов ориентирования на местности. Для прохождения дистанции обязательно наличие компаса.

Соревнования на длинной дистанции 1 класса предполагает длину дистанции 2000 - 4000 метров, 4-6 технических этапов.


Соревнования на длинной дистанции 2 класса предполагает длину дистанции 3000-5000 метров, 4-8 технических этапов.


Для определения результатов на соревнованиях применяется система электронной отметки.
Таблица. Параметры и характеристики технических этапов
	Название этапа
	1 класс дистанции
	2 класс дистанции

	Переправа вброд
	Судейские перила, самостраховка

L=15-40 м, h= 0,2-0,4 м
	Судейские перила, 

самостраховка, сопровождение

L=15-40 м, Н=0,3-0,6 м

	Переправа по бревну
	Судейские перила, самостраховка

L=5-20 м
	Судейские перила, самостраховка, сопровождение

L=5-20 м

	Переправа по параллельным перилам
	Судейские перила, самостраховка

L=10-25 м, α = 0 - 5°
	Судейские перила, 

самостраховка, сопровождение L=15-30 м, α = 0 - 5°

	Навесная переправа 
	Судейские перила, самостраховка

L=10-25 м, α = 0 - 5°
	Судейские перила, самостраховка, сопровождение L=15-30 м, α = 0 - 19°

	Переправа методом «вертикальный маятник»
	Перила судейские, самостраховка

Н=4-10м, L= 2-5 м
	Перила судейские, 

самостраховка, сопровождение

Н=4-10м, L= 2-5 м

	Подъём, 

спуск
	Перила судейские, самостраховка

L=10-40 м, α – 20-40°
	Перила судейские,

Самостраховка, 

L=10-40 м, α – 20-40°

	Траверс
	Перила судейские, самостраховка

L=15-40 м, α – до 20-40°
	Перила судейские,

самостраховка,

L= 15-40 м, α – 20-40°


2. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.
	Исполняющий обязанности

начальника управления образования

и молодежной политики

_______________ Е.Г. Марукян


	             Начальник отдела по

             физической культуре и спорту

             ________________ С.А. Саенко



