
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе туристско-краеведческой направленности 

«Пешеходный туризм» 

 

Как показывает опыт, главным элементом, привлекающим детей к 

занятиям пешеходным туризмом, являются приключения, жажда новых 

впечатлений, связанные с этим трудности, стремление преодолеть их. Жгучее 

желание заглянуть за горизонт, за горную вершину, узнать, что же там  за 

поворотом реки, неудержимо манит и влечет за собой детей. Чем разнообразнее 

местность, чем сложнее комплекс природных ландшафтов, тем ярче 

впечатления у туристов, открывающих для себя доселе неведомый край. Жажда 

познания, которая испокон веков движет первооткрывателями и путниками, в 

равной степени влечет вперед и юных. 

Обучающиеся по программе дети получат дополнительные знания по 

таким общеобразовательным предметам как история, география, ОБЖ, 

литература, повысят свой образовательный уровень по экологии. Наряду с этим 

приобретут  практические навыки по оказанию первой помощи, выживанию в 

экстремальных ситуациях природной среды. Умению ориентироваться на 

местности. 

Занятия в объединении «Пешеходный туризм» способствуют укреплению 

не только физического, но и психического здоровья, развитию лидерских 

качеств, преодолению определенных комплексов. 

Возрастная категория обучающихся: от 11 до 18 лет. 

Цель: совершенствование нравственного и физического воспитания 

обучающихся средствами туризма, подготовка специалиста в области 

спортивного туризма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


