
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности 

«Познай себя» 

 

 

Программа «Познай себя» является модифицированной и имеет 

социально-гуманитарную направленность. Программа направлена 

воспитывать  и формировать общие учебные навыки:  умение наблюдать, 

анализировать, обобщать, рассуждать решать творческие задачи. Она 

способствует развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к 

живущим рядом и себе самому. Социально- гуманитарная направленность 

способствует социализации  обучающихся в образовательном пространстве, 

становлению гражданской позиции, воспитанию культуры речи и 

общечеловеческой культуры, развитие мотивации личности к  познанию и 

творчеству.  

Данная программа способствует  развитию у подростков навыков 

общения, осознания и выражения своих чувств, понимания и принятия чувств 

окружающих людей, активизации механизмов самопознания, самовыражения. 

Программа обеспечивает создание условий для социального и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка. 

Программа для групповой организации деятельности обучающихся в 

возрасте 9-17 лет. 

Цель: 

Создание условий для  формирования у подростков личного опыта 

деятельности, направленной на личностно-значимое и социально-приемлемое 

самоопределение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


