
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности 

«РИТМИКА» 

 

Дети младшего школьного возраста отличаются, как известно, большой 

подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго 

сосредотачиваться на одном задании. Поэтому следует ограничиваться 

небольшим количеством самых необходимых подготовительных 

упражнений, имеющих целью: сохранение правильной осанки, ознакомление 

с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных 

танцевальных навыков. Большое внимание уделяется ритмичным 

упражнениям, построенным на простых движениях, которые принимают 

игровую форму и развивают у детей навык согласовать свои движения с 

музыкой, помогают им освоиться в новой для них обстановке, научиться 

правильно вести себя в коллективе. В младшем школьном возрасте 

закладываются основы, от которых в дальнейшем будет зависеть успех 

занятий ритмикой и танцем. Дети должны усвоить правильную постановку 

корпуса (при этом нужно обратить внимание на природные особенности 

сложения учеников): 

-укрепить и развить мышечный аппарат (особенно поясницы, 

брюшного пресса, укрепление глубоких мышц спины, передних связок 

грудного отдела позвоночника); 

-научится дифференцировать работу различных групп мышц, владеть 

центром тяжести тела, ориентироваться в пространстве, чувствовать ракурс, 

развить прыгучесть, чувство ритма, уметь отражать в движениях характер 

музыки. 

Начинать заниматься рекомендуется с 7 лет. У детей этого возраста 

хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно-

образное мышление, развиваются познавательные и коммуникативные 

умения и навыки.  

Цель программы: Создание валеологически обоснованных условий 

способствующих совершенствованию индивидуального здоровья 

обучающихся средствами двигательной активности (ритмика, танец). 

  


