
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе туристско-краеведческой направленности 

«Спортивный туризм. Экспериментальная» 

 

Данная программа направлена на совершенствование интеллектуального, 

духовного и физического развития обучающихся, способствует изучению 

природных особенностей нашей Родины, приобретению навыков туристской 

техники, совершения многодневных путешествий, развития самостоятельной 

деятельности, то она носит туристско-краеведческую направленность. 

Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это 

первоочередная задача современного образования. Беда нашей страны — 

растущее число малолетних преступников, наркоманов, ранняя алкоголизация 

населения. Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов 

телевизоров. Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его 

«виртуального бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — 

слабая физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как 

итог, психические расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. 

Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое 

поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи 

современного образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в 

полном объеме через различные соревнования и путешествия, знакомящие с 

культурой, историей, природой родного района, края, страны. 

В объединение «Спортивный туризм» могут записаться все желающие от 

8 до 18 лет, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Цель программы: 

Формирование знаний, умений и навыков в виде спорта «Спортивный 

туризм» в дисциплинах «маршрут» и «дистанция». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


