
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе художественной направленности   

«Звездочки» 

(адаптивная) 

 

 

Через цирковое искусство, по средствам систематических занятий в 

цирковой студии, ведётся воспитание навыков коллективной творческой 

деятельности, ответственного отношения к результатам своей работы и работы 

коллектива, воспитание культуры поведения, дисциплины и собранности, 

пробуждая детей к дальнейшему освоению циркового искусства. Через занятие 

ребенок может входить в «образ», например изображать животных, творчески 

самовыражаться, поэтому программа имеет художественную направленность. 

Программа направлена не только на развитие у детей мотивации к 

двигательной активности и совершенствование физических показателей, но и 

на развитие качеств личности, необходимых для общения в группе 

(общительности, эмоциональной устойчивости, самостоятельности, смелости, 

уверенности в себе, высокого самоконтроля, адекватной самооценки), а также 

на формирование позитивных норм поведения и основ коммуникативной 

культуры. 

Программа «Звездочки» разработана для ребят с особыми 

образовательными потребностями, поэтому используется индивидуальные 

занятия.  

Возраст обучающихся по программе: 9-13 лет. 

Цель: через знакомство с цирковым искусством способствовать 

физическому совершенствованию обучающихся, привитию определенных 

нравственных качеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


