
Аннотация  

к дополнительной краткосрочной общеразвивающей 

программе социально-гуманитарной направленности 

«Школа наставника» 

 

Программа «Школа наставника» в школьном лагере имеет социально-

гуманитарную направленность и предназначена для подростков 12–17 лет. 

Она направлена на формирование базовых навыков наставничества, развитие 

коммуникативных способностей, лидерских качеств и ответственности через 

освоение роли наставника. 

Цель программы — раскрытие личностного потенциала 

старшеклассников, формирование навыков организаторской и 

воспитательной работы с детьми, поддержка профессионального 

самоопределения. 

Формат обучения сочетает теорию (лекции, тренинги, мастер-классы) и 

практику (работа с детьми в лагере с дневным пребыванием, проведение 

мероприятий). Подростки-наставники применяют полученные знания в 

реальных условиях, работая с младшими школьниками. Такой подход 

реализует принцип «молодые учат молодых», что повышает эффективность 

взаимодействия и мотивацию обеих сторон. 

Программа способствует развитию гибких навыков: ответственности, 

инициативности, эмпатии, умения решать конфликты. Наставничество между 

учащимися старших и младших классов — уникальная форма социально 

значимой деятельности, формирующая активную жизненную позицию, опыт 

социально-полезного взаимодействия и самоорганизации. Младшие 

школьники получают поддержку, защиту и возможность повысить 

самооценку. 

В подростковом возрасте особенно важны условия для социализации, 

самореализации и профессионального самоопределения. Программа 

помогает осознать социальную роль, применить лидерские качества на 

практике, развить навыки командной работы, эмпатию и гражданскую 

позицию. 

Образовательный процесс построен с учётом возрастных, 

психологических и социальных особенностей подростков в рамках 

подготовки к роли наставников младших учеников по всероссийской 

программе «Орлята России». 
 


