
Аннотация  

к дополнительной краткосрочной общеразвивающей 

программе туристско-краеведческой направленности 

«Школа начальной туристской подготовки» 

 

Программа туристско‑краеведческой направленности «Школа 

начальной туристской подготовки» рассчитана на обучающихся 10–14 лет 

общеобразовательных организаций Абинского района. Уровень —

 ознакомительный, объём — 18 часов, срок реализации — 3 дня. Форма 

обучения — очная, групповая (лекции, практические занятия, экскурсии, 

викторины, сюжетно‑ролевые и импровизированные игры). Наполняемость 

группы — до 15 человек; группа разновозрастная, специальных требований к 

начальной подготовке не предъявляется. 

Цель программы — сформировать у обучающихся базовые знания, 

умения и навыки в области туризма и краеведения, а также развить 

личностные качества посредством активного вовлечения в туристскую и 

исследовательскую деятельность. 

Программа направлена на массовое вовлечение детей в пешеходный, 

водный и спортивный туризм, развитие краеведческой деятельности и 

оздоровление подрастающего поколения. В ходе обучения ребята 

приобретают навыки проживания в походных условиях, учатся работать в 

команде, решать совместные задачи, лучше узнают природу и культуру 

родного края. Кроме того, туристско‑краеведческая деятельность раскрывает 

творческий потенциал детей: они могут проектировать маршруты, 

продумывать экипировку, организовывать досуг в походе. 

Актуальность программы обусловлена возрастающей ролью 

детско‑юношеского туризма как инструмента патриотического воспитания, 

социализации и формирования здорового образа жизни. В условиях 

преобладания виртуального досуга программа помогает вернуть ребёнку 

интерес к реальному миру, активизировать познавательную деятельность, 

укрепить физическое и моральное здоровье. Туристско‑краеведческая работа 

также способствует развитию детского самоуправления, проявлению 

организаторских способностей, передаче опыта от старших к младшим. 

Новизна программы заключается в интеграции нескольких видов 

туризма (пешеходного, водного, спортивного) и погружении ребёнка в 

природные условия на протяжении трёх дней. Такой подход позволяет 

комплексно решать задачи физической подготовки, привития привычек 

здорового образа жизни, патриотического воспитания и социализации. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в 

формировании у детей целостной картины мира и активной жизненной 

позиции через сочетание образовательных, воспитательных и социальных 

практик. 

Реализация программы осуществляется педагогами МБУ ДО «Дом 

детского творчества» на территории туристского приюта «Альпика Юга» 

(ст. Шапсугская, на слиянии рек Адегой и Скобидо) в рамках сетевого 

взаимодействия с лесничеством Абинского района и ГБУ «Центр туризма и 

экскурсий» Краснодарского края. 


