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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Путешествия на байдарках и других судах занимают все особое место в 

системе туризма. В водном путешествии прекрасно сочетаются элементы 

познания, активного отдыха, физического воспитания и спорта. Отдых на 

воде, чистый воздух, купание, рыбная ловля — все это является хорошим 

средством оздоровления. Походная жизнь, преодоление естественных 

препятствий содействуют воспитанию коллективизма, дисциплины и 

взаимной выручки, выработке смелости, выносливости, находчивости, 

развивают инициативу. Число школьников, отправляющихся в поход по воде, 

с каждым годом увеличивается.  

Программа разработана в соответствии ФЗ № 273 от 29.12.12 года «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции). Реализация 

программы осуществляется на основе ряда законов и нормативных 

документов:  

1.Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 года № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» (в действующей редакции).  

2. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 года № 1642«Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» (в действующей редакции). 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства  Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р (с изменениями от 1 июля 2025 г.). 

4.Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 

года № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

5.Стратегия реализации молодёжной политики в Российской Федерации 

на период до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 

17.08.2024 года № 2233-р 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 года № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (ред. от 21.04.2023 г.). 
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9.Приказ Министерства просвещения РФ 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года№ 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 года № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»). 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 года № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с 

учетом их особых образовательных потребностей). 

13. Приказ управления образования муниципального образования 

Абинский район от 12 марта 2024 года № 205 «Об утверждении Требований к 

условиям и порядку оказания муниципальной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в муниципальном 

образовании Абинский район в соответствии с социальным сертификатом» 

14. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Дом детского творчества» муниципального образования 

Абинский район утвержденный постановлением администрации 

муниципального образования Абинский район от 31 декабря 2010 года № 4663 

(в действующей редакции). 

15. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» 

муниципального образования Абинский район. 

16. Федеральный Закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 

17. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивный туризм». 

18. Правила вида спорта «Спортивный туризм», утверждены приказом  

Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255. 

19. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму. Дистанции пешеходные, утверждённый президиумом федерации 

спортивного туризма России 31.08. 2020 года. 

20. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму. Дистанции горные, утверждённый президиумом туристско-

спортивного союза России 26.01.2016 года. 
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21. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному 

туризму. Дистанции на средствах передвижения (вид программы 

Велосипедные дистанции), утверждённый президиумом федерации 

спортивного туризма России 28.03.2015 года. 

22. Инструкция по организации и проведению туристских мероприятий 

с обучающимися и воспитанниками образовательных учреждений РФ.  

23. Приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления  образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

24.  Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07. 2022 года. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Актуальность программы заключается в том, что занятия туризмом, 

реализуя стремления подростка к познанию себя и окружающей среды, могут 

являться мощной профилактической мерой, альтернативой неблагополучных 

компаний. 

Педагогическая целесообразность программы очевидна, так как 

обучающиеся по ней дети получат дополнительные знания по таким 

общеобразовательным предметам как история, география, ОБЖ, литература, 

повысят свой образовательный уровень по экологии. Наряду с этим 

приобретут  практические навыки по оказанию первой помощи, выживанию в 

экстремальных ситуациях природной среды. Умению ориентироваться  

Отличительные особенности данной программы. Данная программа 

разработана с учетом программ «Юные инструкторы туризма» (Маслов А.Г., 

2002 г), «Юные туристы-водники» (Константинов Ю.С. 2012 г), «Спортивный 

туризм» (Трофимов С.А., 2015 г) отличается от них продолжительностью 

обучения, расчасовкой, универсальным подходом к обучению, упором на 

природные особенности Абинского района, материальной базой. 

В течение всего срока обучения необходимо активно поддерживать 

связь с родителями, для создания единой воспитательной среды, 

учитывающей интересы ребенка, семьи и социума. Работа проходит в форме 

встреч (дни открытых дверей, консультации, посещение на дому и т.д.), на 

которых решаются задачи воспитательного и обучающего характера, 

организационные вопросы. При тесном контакте педагога и родителей легче 

осуществляется контроль за использованием свободного времени ребенка. 

Адресат программы. В объединении «Водный туризм» могут 

записаться все желающие, как правило, это учащиеся среднего школьного 

возраста (начиная с 10 лет). Желательный состав – учащиеся одной параллели 

или смежных классов. Численность группы первого года обучения – 15 

человек, второго и последующих – 10 человек. Учащиеся должны иметь 

допуск врача к занятиям, к участию в походах. Медицинский осмотр 

проводится так же перед отправлением в  летний палаточный лагерь или в 

категорийный поход. 



5 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на четыре 

учебных года (576 часа) с обязательным прохождением учебно-

тренировочных путешествий: 3 степени сложности после первого года 

обучения и второй категории сложности после третьего года обучения и 

участия в соревнованиях. 

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса. Учебный год 

начинается не позднее 15 сентября и заканчивается 31 мая. 

Комплектование групп 1 года обучения начинается за две недели до 

начала обучения. Группы комплектуются в количестве не менее 12 человек. 

Комплектование групп второго и последующих лет обучения начинается 

с конца мая и по август. В объединение второго и последующих лет обучения 

могут быть зачислены обучающиеся, не занимающиеся в группе первого года 

обучения, но успешно прошедшие собеседование и (или) представившие свои 

работы. Группы 2 года обучения комплектуются из детей освоивших 

программу 1 года обучения или имеющих необходимые знания, умения, 

навыки в количестве не менее 10 человек. 

Программа подготовки туристов-водников рассчитана на учащихся 

V—Х классов. Она составлена с учетом использования катамаранов и рафтов 

как основного и наиболее доступного вида судов, рекомендуемых для водных 

походов со школьниками, и предусматривает приобретение учащимися знаний 

и навыков, необходимых при проведении водного путешествия. 

Программа изучается в учебных группах. Подготовка туристов-

водников может также осуществляться и на базе передвижного или 

стационарного туристского лагеря. 

Учебно-тренировочное путешествие должно рассматриваться как 

обязательный элемент подготовки туристов-водников. Основная задача 

путешествия — отработка туристами технических навыков, приобретение 

опыта краеведческой работы, повышение физической подготовленности и 

выполнение спортивных; нормативов по туризму. Успех проведения 

туристского путешествия во многом зависит от того, насколько оно тщательно 

подготовлено. Подготовка ведется постепенно на протяжении всего учебного 

года, с учетом знаний и умений, приобретенных в ходе изучения программных 

вопросов. В период подготовки руководитель должен лично убедиться, что все 

участники будущего путешествия умеют плавать и имеют письменное 

разрешение врача на участие в многодневном водном путешествии. 

Учебная работа по подготовке туристов-водников должна проводиться 

на теоретических и практических занятиях, а также одно-, двух-, трехдневных 

походах, предусмотренных календарным планом и учебным расписанием. 

Всю учебно-воспитательную работу в учебной группе осуществляет 

руководитель (педагог, инструктор), привлекая отдельных специалистов. 

Занятия должны проводиться по четкому календарному плану и учебному 

расписанию, которые составляет руководитель объединения в зависимости от 

конкретных условий работы. 
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Режим занятий, периодичность и продолжительность 

Режим занятий строится согласно расписания и СанПиН 2.4.4.3172-14 

пункта 8.5 4 раза в неделю по 2  академических часа с обязательным 

перерывом и проветриванием (при занятии в помещении) каждые 45 минут. 

При проведении практических занятий на местности в пределах 

населенного пункта занятие может быть продлено до 4 часов. При проведении 

практических занятий вне населенного пункта, учебно-тренировочных 

выходов продолжительность занятий считается 8 часов за одни сутки 

нахождения вне населенного пункта.  

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: совершенствование нравственного и физического воспитания учащихся 

средствами туризма. Создание условий для последующего выявления 

предпочтений и выбора вида деятельности ребенком. 

Задачи: 

Образовательные: 

-Обучать (совершенствовать) основам техник и тактик водного туризма, 

организации быта водных походов, приемам техники безопасности в водном 

походе; 

- Расширить знания о возможностях водного туризма района, края, 

страны 

Метапредметные: 

- Способствовать интеллектуальному, духовно-нравственному и 

физическому развитию учащихся; 

- Поддерживать познавательную, творческую и созидательную 

активность; 

- Развивать организаторские способности. 

Личностные: 

- Формирование экологической культуры; потребности в здоровом 

образе жизни; активной жизненной позиции и патриотизм посредством 

туристско-краеведческой деятельности;   

- Воспитывать чувство ответственности, самодисциплины, 

толерантности,  доброжелательности; 

- Формировать личностные качества (честность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства),  

- Воспитывать умение работать в коллективе; 

 

1.3. Содержание программы 

Учебно-тематический план  1 года обучения 
 

№ Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроль 
Всего Теор. Прак. 

1. Российский массовый туризм. 1 1   



7 

2. Туристские возможности родного 

края для водных путешествий. 

1 1   

3. Особенности водного туризма. 

Подготовка, проведение и 

подведение итогов путешествия. 

14 2 12  

4. Снаряжение для водного 

путешествия. 

13 1 12 Зачет 

5. Питание в водном путешествии. 5 1 4  

6. Привалы и ночлеги. 6 1 5 Викторина 

 

7. Топография и ориентирование на 

местности. 

8 2 6  

8. Техника движения. Речная лоция. 

Естественные и искусственные 

препятствия. 

31 6 25 зачет 

9. Тактика водного путешествия. 24 5 19 зачет 

10. Обеспечение безопасности в водном 

путешествии. 

15 5 10  

11. Гигиена туриста-водника и первая 

помощь в походе. 

3 1 2  

12. Краеведческая, общественно-

полезная работа в походе. 

5 1 4  

13. Учебно-тренировочное путешествие 

первой категории сложности. 

18 2 16 зачетная 

работа 

ИТОГО 144 29 115  
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Российский массовый туризм. 

Чем интересны и полезны водные путешествия. Цели н задачи 

юношеского туризма в России: воспитание российского патриотизма, 

расширение и углубление знаний, полученных в школе, физическая закалка, 

приобретение трудовых умений и навыков, развитие самостоятельности и 

инициативы, чувства коллективизма, выполнение общественно полезном 

работы, приобретение навыков исследовательской работы. Виды туризма: 

пеший, водный, горный, лыжный, велосипедный и др. Их особенности, 

преимущества и недостатки. Традиции российского туризма. Нормативы на 

значки «Юный турист» и «Турист России». Разрядные требования по туризму. 

Туристская водная секция в школе, учреждениях дополнительного 

образования. 

 

2.Туристские возможности родного края для водных путешествий.  
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Географическое положение и границы родного края. Основные 

водоемы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные 

ископаемые, экономика, население. Краткие сведения из истории родного 

края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. 

Рекомендуемые маршруты водных одно-, двух-, трехдневных походов, 

многодневных и категорийных водных путешествий по родному краю. 

Литература о родном крае. 

 

3.Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и 

подведение итогов путешествия.  

Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. 

Комбинированные походы. Комплектование группы. Распределение 

обязанностей в группе. Подготовка и проведение похода. План подготовки. 

Сбор информации о районе путешествия. Общегеографические сведения о 

реках и озерах в районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные 

варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы отчетов. 

Практические занятия. Составление плана подготовки путешествия 

сбор информации о районе похода, разработка маршрута. Проверка умения 

плавать, контрольные, выходы, составление отчетов о путешествии. 

 

4.Снаряжение для водного путешествия.  

Виды туристских cудов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их 

значение и конструктивные особенности. Устройство байдарок. Подготовка и 

походное оборудование байдарок. Нормы загрузки. Повышение плавучести 

байдарок. Ремонтный набор для водного путешествия. Подбор личного 

снаряжения. Особые требования к одежде и обуви туриста-водника. 

Снаряжение для рыбной ловли. Особенности упаковки вещей и продуктов. 

Укладка груза и размещение людей в байдарке. Спасательные средства и их 

хранение. 

Практические занятия. Сборка и разборка байдарок. Предпоходный 

профилактический ремонт байдарок. Изготовление герметичной тары. 

 

5.Питание в водном путешествии. 

Значение правильной организации походного быта и питания. 

Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. 

Режим питания в походе и калорийность пищи. Пополнение пищевых запасов 

в пути (в том числе, рыбная ловля, сбор ягод и грибов). Примерные дневные 

нормы расхода продуктов. Упаковка и хранение продуктов в водном 

путешествии. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Учет 

расхода продуктов. 

Практические занятия. Составление походного меню и раскладка 

продуктов. Приготовление пищи в походных условиях.  

 

6.Привалы и ночлеги.  
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Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, 

выбор места для привала. Обеспечение безопасности при выборе места для 

привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. 

Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях. Организация 

лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, 

установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. 

Типы и виды костров. Костровое оборудование. Дежурство у костра. 

Установка байдарок на ночь. Ремонт и сушка одежды, обуви и снаряжения. 

Охрана природы и соблюдение гигиенических правил на привалах и ночлегах. 

Снятие лагеря. Организация ночлега в населенном пункте. 

Практические занятия. Выбор места для лагеря, планировка, 

заготовка топлива, установка палаток, разведение кострой. Установка 

байдарок на ночь (на суше, на воде). Ремонт байдарок и другого снаряжения в 

походных условиях. 

 

7.Топография и ориентирование на местности.  

Виды; карт и основные сведения о карте: масштаб, условные 

топографические знаки, рельеф и способы его изображения, изображение 

гидросети на картах различного масштаба и схемах. Чтение карты и работа с 

ней: ориентирование, измерение расстояний, копирование. Старение карт. 

Хранение карт в пути. Составление схем. Вычерчивание маршрутных лент. 

Компас. Магнитное склонение. Ориентирование на местности: по карте, 

компасу и местным предметам, по небесным светилам. Ориентирование в 

условиях рек, озер. Способы определения расстояний на местности, на воде. 

Глазомерная съемка препятствий и составление схемы их прохождения. 

Составление схем особо интересных мест. Уточнение карты и ленты маршрута 

в пути. 

Практические занятия. Работа с картой — ориентирование, 

измерение расстояний на местности. Глазомерная съемка, составление схем. 

 

8.Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные 

препятствия. 

Элементы гребли. Техника гребли па байдарках: работа рук, положение 

корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи весел и руля. 

Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Основные маневры: 

посадка, отход от берега, движение в различном строю, подход, к берегу, 

высадка. Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. 

Определение характерных элементов реки. Речная обстановка. Способы 

преодоления естественных препятствий (быстрина, мели, камни, топляки, 

заросли камыша, тростника, зарастающие водоемы, шиверы, перекаты, 

несложные пороги, большие плесы, волнение, встречный и боковой ветер). 

Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные 

переправы, плотины, шлюзы, рыболовные сооружения, молевой сплав). 
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Волок, ход на бечеве. Встреча с самоходным судном. Обеспечение 

безопасности при прохождении препятствий. 

Практические занятия. Отработка элементов гребли, управление 

катамараном, выполнение различных маневров. Отработка техники 

преодоления естественных и искусственных препятствий. 

 

9.Тактика водного путешествия.  

Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и 

график движения. Комплектование экипажей. Походный порядок судов. 

Место руководителя при движении нескольких судов. Связь и сигнализация. 

Выбор линии движения в различных условиях плавания. Разведка пути. 

Движение при плохой видимости. Тактика прохождения препятствий. Тактика 

разведки волоков. 

Практические занятия. Отработка умения выбирать линию движения 

в различных условиях плавания. Проведение разведки препятствий и волоков 

(обносов). 

 

10. Обеспечение безопасности в водном путешествии.  

Виды аварий, их причины. Анализ характерных аварийных случаев в 

водном путешествии. Обязанности руководителя и участников путешествия в 

обеспечении безопасности. Правила поведения в байдарке. Предпоходная 

проверка снаряжения и байдарок и профилактический осмотр их в походе. 

Предпоходный выход на воду. Применение спасательных средств. Значение 

сработанности группы и роль дисциплины. Спасательные команды. Оказание 

помощи терпящим бедствие на воде. Правила подъема человека из воды на 

судно. Обязательность предпоходной тренировки в аварийной обстановке. 

Аварийное расписание экипажей. Меры безопасности и страховка при 

преодолении естественных и искусственных препятствий. Спасательные 

команды при прохождении препятствий. Правила купания в незнакомых 

водоемах. 

Практические занятия. Контрольный выход на воду, тренировка в 

аварийной обстановке. Отработка приемов страховки при преодолении 

различных препятствии. 

 

11.Гигиена туриста-водника и первая помощь в походе. 

Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического 

медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных путешествий 

заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного 

путешествия. Предупреждение заболеваний. Первая помощь при ожогах, 

кровотечении, повреждении кожного покрова, ушибе, вывихе, растяжении, 

переломе, солнечном и тепловом ударе, отравлении, ядовитом укусе. Состав 

медицинской аптечки для водного похода. 
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Практические занятия. Наложение повязок. Отработка приемов 

спасения утопающего, искусственного дыхания, транспортировки 

пострадавшего. 

 

12.Краеведческая, общественно полезная работа в походе.  

Краеведческие наблюдения в походе. Изучение родного края. 

Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, 

описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). 

Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного 

материала. Работа туристов среди местного населения. Охрана природы, 

борьба с засорением лесов, рек, озер и других водоемов. Организация 

экспедиций, содержание экспедиционных заданий. Получение заданий от 

государственных, научных и хозяйственных организаций и учреждений, от 

школы и внешкольного учреждения. Порядок оформления экспедиционных 

отрядов. Участие в республиканских и всероссийских экспедициях. 

Практические занятия. Поисковая работа и краеведческие 

наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материала. 

 

13. Учебно-тренировочное путешествие первой категории 

сложности 

 

Учебно-тематический план 2 года обучения  

 

№ Наименование темы Количество часов формы 

аттестации/ 

контроль 
Всего Теор. Прак. 

1. Российский массовый туризм. 1 1   

2. Туристские возможности родного 

края для водных путешествий. 

6 1 5  

3. Особенности водного туризма. 

Подготовка, проведение и подведение 

итогов путешествия. 

13 1 12  

4. Снаряжение для водного 

путешествия. 

15 1 14 Зачет 

5. Привалы и ночлеги. 6 1 5  

6. Топография и ориентирование на 

местности. 

5 1 4 Викторина 

 

 Динамика речного потока. 17 1 16  

7. Техника движения и преодоления 

препятствий. 

19 1 18 зачет 

8. Тактика водного путешествия. 10 1 9 зачет 

9 Обеспечение безопасности в водном 

путешествии. 

12 1 11  
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10. Первая  помощь. 7 1 8  

11. Составление отчета о туристском 

путешествии 

5 1 4  

12. Учебно-тренировочное путешествие 

первой категории сложности. 

28 1 27 зачетная 

работа 

ИТОГО 144 12 132  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Российский массовый туризм. 

Краткие сведения из истории развития туризма в России. Правила 

организации самодеятельных путешествий на территории России. Документы 

туристского путешествия. Утверждение маршрута путешествия. 

Практические занятия. Оформление документов похода (заполнение 

заявочной и маршрутной книжек, маршрутных листов). Оформление значков 

и разрядов. 

 

2.Туристские возможности родного края для водных путешествий. 

Обзор литературы о родном крае. 

Практические занятия. Разработка рекомендуемых маршрутов водных 

одно-, двух-, трехдневных походов, многодневных и категорийных водных 

путешествий по родному краю на основе путешествий, совершенных в первый 

год обучения. 

 

3.Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и 

подведение итогов путешествия.  

Специфика водных путешествий. Сбор информации о районе 

путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая 

обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка 

маршрута с учетом режима реки, глубины потока, препятствии, скорости 

течения, ходового режима различных судов. Расчет переходов. Схемы и 

графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные 

варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. 

Подведение итогов путешествия. Формы отчетов. 

Практические занятия. Сбор информации о районе путешествия. 

Разработка маршрута водного путешествия I категории сложности. Подбор 

материалов к отчету о многодневном путешествии. 

 

4.Снаряжение для водного путешествия.  

Подготовка, модернизация и ремонт байдарок перед сложным водным 

путешествием. Использование в путешествиях на байдарках парусов и 

подвесных байдарочных моторов. 
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Практические занятия. Подготовка катамарана двойки и катамарана 

четверки. 

 

5.Привалы и ночлеги.  

Использование привалов для проведения разведки. Особенности выбора 

места для биваков на берегах равнинных, предгорных, горных рек, открытых 

водоемов. Установка байдарок на ночь в различных условиях плавания, с 

учетом колебания уровня воды. 

Практические занятия. Выбор места для лагеря, его планировка, 

установка палаток, заготовка топлива, разведение костров. 

 

6.Топография и ориентирование на местности.  

Практика в вычерчивании продольного и поперечного профилей реки. 

Практика в съемке реки и составлении схем. Глазомерная съемка порога и 

составление его схемы. Ориентирование при прохождении перекатов и 

порогов. 

Динамика речного потока. Основные параметры потока (расход воды, 

средняя глубина и скорость). Характеристика долины реки, русла 

(продольный профиль, уклон, падение, извилистость). Основные 

закономерности потока (силы, действующие на массу воды, закон Бернулли, 

распределение скоростей по сечению, направлению струн). Работа реки в 

отношении берега. Действие потока на плывущее тело. 

Практические занятия. Тренировка управлением катамараном в 

условиях действия потока на нее при различных скоростях и направлении 

течения. 

 

7.Техника движения и преодоления препятствий.  

Техника гребли и зависимости от силы течения и направления ветра, 

правила дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом движения. 

Управление байдаркой с учетом дрейфа. Особенности гребли и управления 

судном на горных реках. Техника движения по открытым водоемам, хождения 

под парусом. Способы преодоления сложных перекатов, порогов. Виды узлов, 

применяемых в водном туризме, их назначение, правила вязки. 

Практические занятия. Тренировка в вязании узлов. Тренировка 

управления рафтом и катамараном в сильной струе при прохождении 

переката, порога. 

 

8.Тактика водного путешествия.  

Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в 

план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Выбор линии 

движения судов в различных условиях. Порядок движения при плохой 

видимости и в ночное время. Предварительный просмотр порогов и других 

сложных участков. Тактические приемы прохождения их. Регулярное 
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подведение итогов дня в группе (разбор пройденного пути и действий 

участников), выработка плана действий па следующий день. 

Практические занятия. Вычерчивание продольного профиля 

маршрута. Тренировки в предварительном осмотре сложных участков и 

оценке возможности прохождения препятствия. Проведение разбора 

пройденного пути. 

  

9.Обеспечение безопасности в водном путешествии.  

Безопасность—основное и важнейшее требование ко всем туристским 

путешествиям. Персональная ответственность руководителя за 

безаварийность. Основные причины возникновения опасности в путешествии: 

плохая техническая, физическая и моральная подготовка участников и 

недисциплинированность туристов, недостаточный опыт руководителя, слабое 

изучение района и условий предстоящего путешествия, плохая разработка 

маршрута, неумелое преодоление препятствий, пренебрежение страховкой, 

недооценка трудностей и опасностей и переоценка собственных сил и 

возможностей, ослабление внимания на «легких» участках, переутомление, 

незнание приемов оказания доврачебной помощи, внезапное изменение 

погоды, ядовитые растения и пресмыкающиеся. Обязанности руководителя и 

участников группы в обеспечении безопасности. Предпоходные меры 

предупреждения опасности: проверка снаряжения, байдарок, спасательных 

средств. Меры предупреждения опасности в путешествии: регулярный осмотр 

байдарок, спасательных средств и другого снаряжения и своевременный 

ремонт их. Отработка приемов использования спасательных средств на первом 

пороге. Строгое соблюдение порядка движения судов, предварительный 

осмотр серьезных препятствий, организация страховки при преодолении 

естественных и искусственных препятствий. Анализ характерных аварийных 

случаев в водном путешествии и выход из них. 

Практические занятия. Тренировки в «аварийной» обстановке с 

применением спасательных средств. Приемы оказания помощи терпящим 

бедствие на воде. 

 

10. Первая помощь 

Первая помощь при травмах, возможных в водном путешествии, и уход 

за пострадавшим до доставки его в пункт медицинской помощи. 

Практические занятия. Обработка раны, наложение повязок и шин. 

Отработка приемов спасения утопающего, искусственного дыхания, 

транспортировки пострадавшего. 

 

11.Составление отчета о туристском путешествии.  

Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; 

титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, 

график движения по маршруту, картографический материал, техническое 

описание маршрута и его достопримечательностей, дневниковые записи о 
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жизни группы, сведения по организационным н хозяйственным вопросам, 

сведения о личном составе группы, список использованной и рекомендуемой 

литературы по району путешествия, выводы и рекомендации, оглавление. 

 

 

12. Учебно-тренировочное путешествие первой категории 

сложности. 

 

Учебно-тематический план 3 года обучения 
 

№ Наименование темы Количество часов формы 

аттестации/ 

контроль 
 Всего Теор. Прак. 

1. Российский массовый туризм. 1 1   

2. Туристские возможности родного 

края для водных путешествий. 

5 1 4  

3. Особенности водного туризма. 

Подготовка, проведение  

и подведение итогов путешествия. 

11 1 10  

4. Снаряжение для водного 

путешествия. 

16 1 15 Зачет 

5. Привалы и ночлеги. 5 1 4  

6. Топография и ориентирование на 

местности. 

4 1 3 Викторина 

 

 Динамика речного потока. 20 1 19  

7. Техника движения и преодоления 

препятствий. 

22 1 23 зачет 

8. Тактика водного путешествия. 8 1 7 зачет 

9 Обеспечение безопасности в водном 

путешествии. 

15 1 14  

10. Первая помощь. 4  4  

11. Составление отчета о туристском 

путешествии 

4 1 5  

12. Учебно-тренировочное путешествие 

второй категории сложности. 

29 1 28 зачетная 

работа 

ИТОГО 144 11 133  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Российский массовый туризм. 

Краткие сведения из истории развития туризма в России. Правила 

организации самодеятельных путешествий на территории России. Документы 

туристского путешествия. Утверждение маршрута путешествия. 
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Практические занятия. Оформление документов похода (заполнение 

заявочной и маршрутной книжек, маршрутных листов). Оформление значков 

и разрядов. 

 

 

2.Туристские возможности родного края для водных путешествий. 

Обзор литературы о родном крае. 

Практические занятия. Разработка рекомендуемых маршрутов водных 

одно-, двух-, трехдневных походов, многодневных и категорийных водных 

путешествий по родному краю на основе путешествий, совершенных в первый 

год обучения. 

 

3.Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и 

подведение итогов путешествия.  

Специфика водных путешествий. Сбор информации о районе 

путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая 

обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка 

маршрута с учетом режима реки, глубины потока, препятствии, скорости 

течения, ходового режима различных судов. Расчет переходов. Схемы и 

графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные 

варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. 

Подведение итогов путешествия. Формы отчетов. 

Практические занятия. Сбор информации о районе путешествия. 

Разработка маршрута водного путешествия II категории сложности. Подбор 

материалов к отчету о многодневном путешествии. 

 

4.Снаряжение для водного путешествия.  

Подготовка, модернизация и ремонт байдарок перед сложным водным 

путешествием. Использование в путешествиях на байдарках парусов и 

подвесных байдарочных моторов. 

Практические занятия. Подготовка рафта к сложному путешествию; 

усиление каркаса, проклейка оболочки. 

 

5.Привалы и ночлеги.  

Использование привалов для проведения разведки. Особенности выбора 

места для биваков на берегах равнинных, предгорных, горных рек, открытых 

водоемов. Установка байдарок на ночь в различных условиях плавания, с 

учетом колебания уровня воды. 

Практические занятия. Выбор места для лагеря, его планировка, 

установка палаток, заготовка топлива, разведение костров. 

 

6.Топография и ориентирование на местности.  

Практика в вычерчивании продольного и поперечного профилей реки. 

Практика в съемке реки и составлении схем. Глазомерная съемка порога и 
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составление его схемы. Ориентирование при прохождении перекатов и 

порогов. 

Динамика речного потока. Основные параметры потока (расход воды, 

средняя глубина и скорость). Характеристика долины реки, русла 

(продольный профиль, уклон, падение, извилистость). Основные 

закономерности потока (силы, действующие на массу воды, закон Бернулли, 

распределение скоростей по сечению, направлению струн). Работа реки в 

отношении берега. Действие потока на плывущее тело. 

Практические занятия. Тренировка управлением катамараном в 

условиях действия потока на нее при различных скоростях и направлении 

течения. 

 

7.Техника движения и преодоления препятствий.  

Техника гребли и зависимости от силы течения и направления ветра, 

правила дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом движения. 

Управление байдаркой с учетом дрейфа. Особенности гребли и управления 

судном на горных реках. Техника движения по открытым водоемам, хождения 

под парусом. Способы преодоления сложных перекатов, порогов. Виды узлов, 

применяемых в водном туризме, их назначение, правила вязки. 

Практические занятия. Тренировка в вязании узлов. Тренировка 

управления катамараном в сильной струе при прохождении переката, порога. 

 

8.Тактика водного путешествия.  

Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в 

план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Выбор линии 

движения судов в различных условиях. Порядок движения при плохой 

видимости и в ночное время. Предварительный просмотр порогов и других 

сложных участков. Тактические приемы прохождения их. Регулярное 

подведение итогов дня в группе (разбор пройденного пути и действий 

участников), выработка плана действий па следующий день. 

Практические занятия. Вычерчивание продольного профиля 

маршрута. Тренировки в предварительном осмотре сложных участков и 

оценке возможности прохождения препятствия. Проведение разбора 

пройденного пути. 

 

9.Обеспечение безопасности в водном путешествии.  

Безопасность—основное и важнейшее требование ко всем туристским 

путешествиям. Персональная ответственность руководителя за 

безаварийность. Основные причины возникновения опасности в путешествии: 

плохая техническая, физическая и моральная подготовка участников и 

недисциплинированность туристов, недостаточный опыт руководителя, слабое 

изучение района и условий предстоящего путешествия, плохая разработка 

маршрута, неумелое преодоление препятствий, пренебрежение страховкой, 

недооценка трудностей и опасностей и переоценка собственных сил и 
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возможностей, ослабление внимания на «легких» участках, переутомление, 

незнание приемов оказания доврачебной помощи, внезапное изменение 

погоды, ядовитые растения и пресмыкающиеся. Обязанности руководителя и 

участников группы в обеспечении безопасности. Предпоходные меры 

предупреждения опасности: проверка снаряжения, байдарок, спасательных 

средств. Меры предупреждения опасности в путешествии: регулярный осмотр 

байдарок, спасательных средств и другого снаряжения и своевременный 

ремонт их. Отработка приемов использования спасательных средств на первом 

пороге. Строгое соблюдение порядка движения судов, предварительный 

осмотр серьезных препятствий, организация страховки при преодолении 

естественных и искусственных препятствий. Анализ характерных аварийных 

случаев в водном путешествии и выход из них. 

Практические занятия. Тренировки в «аварийной» обстановке с 

применением спасательных средств. Приемы оказания помощи терпящим 

бедствие на воде. 

 

10. Первая помощь 

Первая помощь при травмах, возможных в водном путешествии, и уход 

за пострадавшим до доставки его в пункт медицинской помощи. 

Практические занятия. Обработка раны, наложение повязок и шин. 

Отработка приемов спасения утопающего, искусственного дыхания, 

транспортировки пострадавшего. 

 

11.Составление отчета о туристском путешествии.  

Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; 

титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, 

график движения по маршруту, картографический материал, техническое 

описание маршрута и его достопримечательностей, дневниковые записи о 

жизни группы, сведения по организационным н хозяйственным вопросам, 

сведения о личном составе группы, список использованной и рекомендуемой 

литературы по району путешествия, выводы и рекомендации, оглавление. 

 

12. Учебно-тренировочное путешествие второй категории 

сложности. 

Учебно-тематический план 4 год обучения  
 

№ Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроль 
 Всего Теор. Прак. 

1. Российский массовый туризм. 1 1   

2. Туристские возможности родного 

края для водных путешествий. 

4 1 3  

3. Особенности водного туризма. 

Подготовка, проведение  

3 1 2  
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и подведение итогов соревнований. 

4. Снаряжение для водного 

путешествия. 

15 1 14 Зачет 

5. Привалы и ночлеги. 5 1 4  

6. Топография и ориентирование на 

местности. 

4 1 3 Викторина 

 

 Динамика речного потока. 20 1 19  

7. Техника движения и преодоления 

препятствий. 

22 1 21 зачет 

8. Тактика водного путешествия. 9 1 8 зачет 

9 Обеспечение безопасности в водном 

путешествии. 

15 1 14  

10. Первая помощь. 5  5  

11. Участие в спортивных соревнованиях 41 1 40 протоколы 

ИТОГО 144 10 134  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Российский массовый туризм. 

Краткие сведения из истории развития туризма в России. Правила 

организации самодеятельных путешествий на территории России. Документы 

туристского путешествия. Утверждение маршрута путешествия. 

Роль отделов народного образования, детских станций юных туристов, 

учреждений дополнительного образования в развитии туризма. 

Практические занятия. Оформление документов похода (заполнение 

заявочной и маршрутной книжек, маршрутных листов). Оформление значков 

и разрядов. 

 

2.Туристские возможности родного края для водных путешествий. 

Обзор литературы о родном крае. 

Практические занятия. Разработка рекомендуемых маршрутов водных 

одно-, двух-, трехдневных походов, многодневных и категорийных водных 

путешествий по родному краю на основе путешествий, совершенных в первый 

год обучения. 

 

3.Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и 

подведение итогов путешествия.  

Специфика водных путешествий. Сбор информации о районе 

путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая 

обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка 

маршрута с учетом режима реки, глубины потока, препятствии, скорости 

течения, ходового режима различных судов. Расчет переходов. Схемы и 

графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные 
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варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. 

Подведение итогов путешествия. Формы отчетов. 

Практические занятия. Сбор информации о районе путешествия. 

Разработка маршрута водного путешествия II категории сложности. Подбор 

материалов к отчету о многодневном путешествии. 

 

4.Снаряжение для водного путешествия.  

Подготовка, модернизация и ремонт байдарок перед сложным водным 

путешествием. Использование в путешествиях на байдарках парусов и 

подвесных байдарочных моторов. 

Практические занятия. Подготовка катамарана к сложному 

путешествию; усиление каркаса, проклейка оболочки. 

 

5.Привалы и ночлеги.  

Использование привалов для проведения разведки. Особенности выбора 

места для биваков на берегах равнинных, предгорных, горных рек, открытых 

водоемов. Установка байдарок на ночь в различных условиях плавания, с 

учетом колебания уровня воды. 

Практические занятия. Выбор места для лагеря, его планировка, 

установка палаток, заготовка топлива, разведение костров. 

 

6.Топография и ориентирование на местности.  

Практика в вычерчивании продольного и поперечного профилей реки. 

Практика в съемке реки и составлении схем. Глазомерная съемка порога и 

составление его схемы. Ориентирование при прохождении перекатов и 

порогов. 

Динамика речного потока. Основные параметры потока (расход воды, 

средняя глубина и скорость). Характеристика долины реки, русла 

(продольный профиль, уклон, падение, извилистость). Основные 

закономерности потока (силы, действующие на массу воды, закон Бернулли, 

распределение скоростей по сечению, направлению струн). Работа реки в 

отношении берега. Действие потока на плывущее тело. 

Практические занятия. Тренировка управлением катамараном, рафтом 

в условиях действия потока на него при различных скоростях и направлении 

течения. 

 

7.Техника движения и преодоления препятствий.  

Техника гребли и зависимости от силы течения и направления ветра, 

правила дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом движения. 

Управление байдаркой с учетом дрейфа. Особенности гребли и управления 

судном на горных реках. Техника движения по открытым водоемам, хождения 

под парусом. Способы преодоления сложных перекатов, порогов. Виды узлов, 

применяемых в водном туризме, их назначение, правила вязки. 
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Практические занятия. Тренировка в вязании узлов. Тренировка 

управления рафтом в сильной струе при прохождении переката, порога. 

 

8.Тактика водного путешествия.  

Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в 

план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Выбор линии 

движения судов в различных условиях. Порядок движения при плохой 

видимости и в ночное время. Предварительный просмотр порогов и других 

сложных участков. Тактические приемы прохождения их. Регулярное 

подведение итогов дня в группе (разбор пройденного пути и действий 

участников), выработка плана действий па следующий день. 

Практические занятия. Вычерчивание продольного профиля 

маршрута. Тренировки в предварительном осмотре сложных участков и 

оценке возможности прохождения препятствия. Проведение разбора 

пройденного пути. 

 

9.Обеспечение безопасности в водном путешествии.  

Безопасность—основное и важнейшее требование ко всем туристским 

путешествиям. Персональная ответственность руководителя за 

безаварийность. Основные причины возникновения опасности в путешествии: 

плохая техническая, физическая и моральная подготовка участников и 

недисциплинированность туристов, недостаточный опыт руководителя, слабое 

изучение района и условий предстоящего путешествия, плохая разработка 

маршрута, неумелое преодоление препятствий, пренебрежение страховкой, 

недооценка трудностей и опасностей и переоценка собственных сил и 

возможностей, ослабление внимания на «легких» участках, переутомление, 

незнание приемов оказания доврачебной помощи, внезапное изменение 

погоды, ядовитые растения и пресмыкающиеся. Обязанности руководителя и 

участников группы в обеспечении безопасности. Предпоходные меры 

предупреждения опасности: проверка снаряжения, байдарок, спасательных 

средств. Меры предупреждения опасности в путешествии: регулярный осмотр 

байдарок, спасательных средств и другого снаряжения и своевременный 

ремонт их. Отработка приемов использования спасательных средств на первом 

пороге. Строгое соблюдение порядка движения судов, предварительный 

осмотр серьезных препятствий, организация страховки при преодолении 

естественных и искусственных препятствий. Анализ характерных аварийных 

случаев в водном путешествии и выход из них. 

Практические занятия. Тренировки в «аварийной» обстановке с 

применением спасательных средств. Приемы оказания помощи терпящим 

бедствие на воде. 

 

10. Первая помощь 

Первая помощь при травмах, возможных в водном путешествии, и уход 

за пострадавшим до доставки его в пункт медицинской помощи. 
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Практические занятия. Обработка раны, наложение повязок и шин. 

Отработка приемов спасения утопающего, искусственного дыхания, 

транспортировки пострадавшего. 

 

11. Участие в спортивных соревнованиях.  

  

1.4. Планируемые результаты 

Образовательные:  

- Иметь представление о водном виде туризма; о возможностях водного 

туризма Абинского района, Краснодарского края, страны; о спортивном 

туризме, о влиянии туристской деятельности человека на природу и  водные 

объекты в  походах. 

- Знать технику безопасности на занятиях, в водных походах и на 

водных соревнованиях; туристские узлы; виды туристских и спортивных 

судов и их конструктивные особенности и особенности эксплуатации; 

значимость спасательных средств; технику и тактику гребли на маломерных 

судах и управления ими; технику и тактику прохождения природных 

препятствий в водном туризме; способы передвижения группы в разных 

природных условиях; технику и тактику спортивного водного туризма и 

правила водных соревнований; как оформлять походную документацию; как 

готовиться к водному путешествию, походу; как приготовить личное и 

групповое снаряжение для водного похода; как организовывать полевой 

лагерь и быт; правила организации питания в водном походе; как оказывать 

первую помощь и способы транспортировки пострадавшего; как бережно 

относиться к природе в водном походе. 

Метапредметные: 

- сформированные знания и умения, необходимые участнику водного 

похода. Уметь: завязывать туристские узлы; читать карту и ориентироваться 

на маршруте; уметь преодолевать природные препятствия на водных 

маршрутах; собирать, разбирать, ремонтировать, грести и управлять 

маломерными судами; пользоваться спасательными средствами; выполнять 

условия дистанций на водных соревнованиях; составлять план и осуществлять 

подготовку к водному походу; организовывать полевой лагерь и быт, питание; 

оказывать первую помощь; исправлять ущерб, нанесенный природе 

нерадивыми туристами; использовать на практике знания о водных походах. 

Личностные: 

- сформированная экологически грамотная, физически здоровая, 

нравственная личность, любящая и знающая свой край; имеющая активную 

жизненную позицию; умеющая работать  в коллективе.  
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Раздел №2 Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график на каждую учебную группу прилагается 

 

2.2.Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение по программе 
 Компоненты оснащения 

учебного кабинета 

Что имеется в наличии (количество) 

1.1. Программно-методическое 

обеспечение 

Программа «Водный туризм» 

1.2.1. Учебно-методические 

материалы  

УМК по предмету 

календарные графики (1 – 4 года обучения) 

Книги. 

1.2.2. Дидактические и 

раздаточные материалы по 

предмету 

Карты разного масштаба, карточки,  

1.2.3. Аудио-видео материалы Видео (категорийные и водные  походы, способы 

добычи огня, выживание в условиях автономии) 

Презентации (понятие о карте, способы 

ориентирования, движение по азимуту, место 

стоянки, ориентирование по карте, план маршрута, 

безопасность в походе, подготовка к водному походу, 

питание в походе) 

1.2.4. ТСО, компьютерные, 

информационно-

коммуникативные средства 

Компьютер, мультимедийное оборудование. 

1.2.5. Учебно-практическое 

оборудование 

Компас, карта, карабины, веревка различной длины, 

страховочные системы, жумар, спусковое устройство, 

палатки, рюкзаки 

рафт, катамаран, спас жилеты 

1.2.6. Оборудование (мебель)  

2.1. Комплекты 

диагностических 

материалов 

Тесты, кроссворды, 

Диагностика образовательного уровня по годам 

обучения 

Кадровое обеспечение 

Для реализации программы требуется педагог, обладающий  

профессиональными  знаниями в предметной  области, знающий  специфику 

ОДО, имеющий практические навыки в сфере организации интерактивной 

деятельности детей. 

 

2.3. Формы аттестации 

Тема УТП 
Вид 

контроля 

Форма 

контроля 

Срок 

контроля 

Что 

контролируем 

Вид 

контрольн

ой работы 

Первый год обучения 

Снаряжение для водного 

путешествия. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

знание 

необходимого 

оборудования 

зачет 
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Привалы и ночлеги. текущий викторина в ходе работы 

над темой 

правила 

организации 

бивака 

ответы 

учащихся 

Техника движения. 

Речная лоция. 

Естественные и 

искусственные 

препятствия. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Учебно-тренировочное 

путешествие первой 

категории сложности. 

текущий зачетная 

работа 

в ходе работы 

над темой 

применение на 

практике 

полученных 

знаний 

зачетная 

работа 

Второй год обучения 

Снаряжение для водного 

путешествия. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

знание 

необходимого 

оборудования 

зачет 

Техника движения и 

преодоления препятствий. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Тактика водного 

путешествия 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Учебно-тренировочное 

путешествие первой 

категории сложности. 

текущий зачетная 

работа 

в ходе работы 

над темой 

применение на 

практике 

полученных 

знаний 

зачетная 

работа 

Третий  год обучения 

Снаряжение для водного 

путешествия. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

знание 

необходимого 

оборудования 

зачет 

Топография и 

ориентирование на 

местности. 

текущий викторина в ходе работы 

над темой 

знания по теме ответы 

учащихся 

Техника движения и 

преодоления препятствий. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Тактика водного 

путешествия 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Учебно-тренировочное 

путешествие первой 

категории сложности. 

текущий зачетная 

работа 

в ходе работы 

над темой 

применение на 

практике 

полученных 

знаний 

зачетная 

работа 

Четвертый год обучения  

Снаряжение для водного 

путешествия. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

знание 

необходимого 

оборудования 

зачет 

Топография и 

ориентирование на 

местности. 

текущий викторина в ходе работы 

над темой 

знания по теме ответы 

учащихся 

Техника движения и 

преодоления препятствий. 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 
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Тактика водного 

путешествия 

текущий зачет в ходе работы 

над темой 

тактика и 

техника 

передвижения 

зачет 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

итоговый соревнова

ния 

в ходе работы 

над темой 

применение на 

практике 

полученных 

знаний 

протокол 

 

2.4. Оценочные материалы 

Для определения достижений учащимися планируемых результатов 

используется диагностика образовательного уровня учащихся. Согласно 

методике оценивается уровень освоения: основных знаний умений и навыков, 

мотивации к занятиям, творческая активность, эмоционально – творческая 

настроенность, достижения учащихся. А так же ведется мониторинг 

личностного развития ребенка в процессе освоения им дополнительной 

образовательной программы, в котором оцениваются организационно-волевые 

качества, ориентационные качества, поведенческие качества. 

 



2.5. Методические материалы 

 

Методическое сопровождение программы 
Названия разделов и 

тем 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности и 

занятий 

Приёмы и методы организации 

образовательного процесса (в рамках 

занятия) 

Дидактические 

материалы 

Техническое 

оснащение 

Формы подведения  

итогов 

Российский 

массовый туризм. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный  Ноутбук, проектор  

Туристские 

возможности родного 

края для водных 

путешествий. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор  

Особенности водного 

туризма. Подготовка, 

проведение и 

подведение итогов 

путешествия. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор, 

рафт, катамаран 

 

Снаряжение для 

водного путешествия. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор, 

рафт, катамаран 

Зачетная работа 

Питание в водном 

путешествии. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

Карточки Ноутбук, проектор,   

Привалы и ночлеги. Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

Кроссворд, 

карточки 

Ноутбук, проектор 

 

Викторина 

 

Топография и Групповая, Словесный, наглядный, игровой, Топографическ Ноутбук, проектор  
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ориентирование на 

местности. 

теоретические и 

практические 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

ие знаки и 

карты 

Техника движения. 

Речная лоция. 

Естественные и 

искусственные 

препятствия. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

Топографическ

ие знаки и 

карты 

Ноутбук, проектор зачет 

Тактика водного 

путешествия. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор, 

рафт, катамаран 

зачет 

Обеспечение 

безопасности в 

водном путешествии. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор, 

рафт, катамаран 

 

Гигиена туриста-

водника и первая 

помощь в походе. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор,   

Краеведческая, 

общественно-

полезная работа в 

походе. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 Ноутбук, проектор,   

Учебно-

тренировочное 

путешествие первой 

категории сложности. 

Групповая, 

теоретические и 

практические 

Словесный, наглядный, игровой, 

тренинг, упражнение, создание 

проблемных ситуаций, моделирование 

ситуаций 

 рафт, катамаран зачет 

      

 



2.6. Рабочая программа воспитания 

Цель воспитания: развитие личности, самоопределение и социализация 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания:  

- формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

- воспитание обучающихся на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере 

и культурным традициям; 

- воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к 

другим народам России, историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным 

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный 

взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности; 

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни. 

Целевые ориентиры воспитания: 

-освоение детьми понятия о своей российской культурной 

принадлежности (идентичности); 

- принятие и осознание ценностей языка, литературы, традиций, 

праздников, памятников, святынь народов России; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей); 

- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и 

поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

- воспитание уважения к художественной литературе Краснодарского 

края, литературного наследия страны, народов России, мировому 

литературному творчеству; 

- развитие творческого самовыражения через публичное выступление, 
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реализация традиционных и своих собственных представлений об эстетическом 

обустройстве общественного пространства. 

1. Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

Ключевой формой  воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий в упражнениях в танце, в подготовке и 

проведении календарных праздников с участием родителей (законных 

представителей), выступления на конкурсах, мероприятиях организации, 

муниципальных, организация, проведение и выступление на творческих 

концертах «День открытых дверей», «Творческая зебра» и т д. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на 

воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и 

возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в 

деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля 

и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в 

коллективе. 

 

Виды, формы и содержание деятельности 

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на: 

- формирование практических умений по организации органов 

самоуправления, этике и психологии общения, технологии социального и 

творческого проектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной 

деятельности; 

- содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу, к своей малой Родины. 

 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в 

себя: 

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации); 
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- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение 

родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и 

проведение открытых занятий в течение учебного года); 

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей. 

2. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в соответствии 

с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, 

площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения 

целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов 

родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с 

ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. 

Результаты, полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью - 

используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных 

данных. 

План воспитательных мероприятий 
№ 

п/п 

модуль Название мероприятия, 

события 

Форма проведения Сроки 

проведения 

(примерные) 

1.  «Ключевые 

коллективные  

дела» 

День открытых дверей 

«Мы вам рады» в 

объединении 

Организация выставки 

или участие в концертной 

деятельности, или мастер-

классе, с целью 

вовлечения учащихся 

школ в дополнительное 

образование 

1-9 сентября  

2.  «Деятельность 

объединений» 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Урок Мужества 3 сентября 

3.  «Казачество» День кубанского 

казачества (третья 

Игра-путешествие 16 октября 
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суббота октября) 

4.  «Работа с 

родителями» 

Родительское собрание 

на тему: «Как раскрыть 

потенциал ребенка» 

Беседа, диспут 17 октября 

5.  «Казачество» На Кубани мы живем Викторина, квест 7 ноября 

6.  «Экскурсии, 

экспедиции, 

походы» 

Посещение музея г. 

Абинска 

экскурсия 12 ноября 

7.  «Деятельность 

объединений» 

День матери. Подарок 

маме 

Мастер-класс 25 ноября 

8.  «Воспитание 

экологической 

культуры» 

Спасем родную 

природу 

Конкурс рисунков 4 декабря 

9.  «Организация 

предметно-

эстетической 

среды» 

Новый год стучит в 

окно 

Оформление интерьера 

помещений 

18-19 декабря 

10.  «Деятельность 

объединений» 

Встречаем Новый год Общение  в 

импровизированном кафе 

(конкурсы с чаепитием) 

27 декабря 

11.  «Казачество» Рождественская звезда Игра-путешествие 5 января 

12.  «Профилактиче

ская 

деятельность» 

Мои права Ролевая игра 12 января 

13.  «Школьные 

музеи» 

Давным - давно была 

война  

Литературная гостиная 17 февраля 

14.  «Ключевые 

коллективные  

дела» 

День защитника 

Отечества 

Урок памяти 21 февраля 

15.  «Профориентац

ия» 

Посещение швейной 

фабрики г. Абинска 

экскурсия 26 февраля 

16.  «Воспитание 

экологической 

культуры» 

Весна-красна Викторина 3 марта 

17.  «Деятельность 

объединений» 

Мамин день концерт 12 марта 

18.  «Профилактиче

ская 

деятельность» 

Внимание, дети! Ролевая игра 27 марта 

19.  «Экскурсии, 

экспедиции, 

походы» 

Посещение парка г. 

Абинска 

экскурсия 5 апреля 

20.  «Воспитание 

экологической 

культуры» 

Космические просторы Игра-путешествие 12 апреля 

21.  «Ключевые 

коллективные  

дела» 

Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Встреча с ветеранами 7 мая 

22.  «Деятельность 

объединений» 

Международный день 

семьи 

Ролевая игра 15 мая 
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23.  «Работа с 

родителями» 

Родительское собрание 

на тему: «Итоги года» 

Презентация итогов года 29 мая 
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